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[Ŝǎ ŦşǘŜǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ ǎƻƴǘ Ł ƴƻǘǊŜ ǇƻǊǘŜΦ WΩŀƛƳŜǊŀƛǎ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǳǘƛƻƴ Řǳ 

ŘŜǊƴƛŜǊ tŞǘƛƭƭŀƴǘ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƳŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƳŜǎ 

ǾǆǳȄΦ 

Merci à tous les résidents et à leurs familles, aux bénévoles, aux intervenants 

extérieurs et à tous les collaborateurs.  

[ŀ ǊŜŎŜǘǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƴƾǘǊŜ est 

réalisée par la participation et la collaboration de chacun. Je me plais à croire 

que le mélange «  Foyer St-Germain » est le bon !  

 

En ces périodes de fête, le temps est venu de chasser les chagrins, les soucis et 

les douleurs, afin de ƭŀƛǎǎŜǊ ǇƭŀŎŜ Ł ƭΩŀƳƻǳǊΣ à la joie et à la bienveillance !  

Que la fête de Noël vous soit douce et sereine. 

vǳŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǉǳƛ ǎΩŀƳƻǊŎŜ Ǿƻǳs apporte joie et très bonne santé. 

Que le bonheur soit au rendez-vous, jour après jour, Řŀƴǎ Ǿƻǎ ŎǆǳǊǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ 

dans celui de ceux qui vous entourent  

Cordial souhait pour de belles fêtes.   

 



 

Va et Vient des pensionnaires 

 

Une cordiale bienvenue et un agréable séjour dans notre 

établissement  à : 

Monsieur Paul FRACHEBOUD, Bulle 

Madame Isabelle GREPPI, Romont 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anniversaires 

 

JANVIER 

 21 - Monsieur Jean-Louis CHAPERON 

 

 

MARS 

 07 - Madame Flavie CAILLE 

 10 - Madame Joséphine VANOSSI 

 19 - Monsieur Pierre COQUOZ 

 20 -  Madame Simone THERAULAZ 

 

 

 

Un anniversaire c®est comme une fenÿtre ouverte qui, 

en laissant entrer un souffle de bonheur, 

chasse les nuages gris qui, parfois, assombrissent les jours. 

Un anniversaire, c®est avant tout une journþe 

dont il faut pleinement profiter. 

   

NNNooosss   vvv̧̧̧ uuuxxx   llleeesss   pppllluuusss   cccooorrrdddiiiaaauuuxxx   

ààà   lll®®®oooccccccaaasssiiiooonnn   dddeee   vvvoootttrrreee   aaannnnnniiivvveeerrrsssaaaiiirrreee   !!!   

   

   

   

   



 

Récit de vie 

 

La venue de la saison hivernale et des fÿtes de fin d®annþe, me font revenir 

en mþmoire des souvenirs de mon enfance et d®une partie de ma jeunesse 

passés dans mon village de Cerniat. 

Je me souviens d®un citoyen de La Valsainte, nommé  

Victor Andrey des Mossettes, un homme simple, honnête, qui était doté 

d®une forte personnalitþ, d®un caractýre et d®une nature volontaire et qui 

avait une conscience professionnelle exemplaire. 

En février 1914, par ses compétences, Victor Andrey des Mossettes entrait 

en fonction comme postillon afin d®assurer l®expþdition et la livraison du 

courrier ainsi que le transport des voyageurs, avec la complicité de sa 

jument Mascotte qui était attelée à la diligence ou au traăneau l®hiver venu. 

A l®þpoque, l®hiver þtait rigoureux. La neige abondante recouvrait les 

chemins jusqu®au printemps. 

Les horaires de passage étaient stricts et les déplacements du postillon 

commençaient déjà très tôt soit à 6 heures du matin. L®heure venue,  Victor 

et son attelage quittaient la ferme agricole pour rejoindre la Chartreuse de 

La Valsainte où il était accueilli par le Père portier qui lui remettait la 

correspondance et les colis. Sur le trajet, il y avait deux arrêts facultatifs et 

deux bureaux postaux õ une distance d®environ trente minutes l®un de 

l®autre. Là, était prêt à embarquer toute la distribution des dépêches, des 

paquets et des affaires financières que le buraliste avaient triés et déposés 

dans des sacs munis d®un systýme particulièrement sécurisé. Le transport 

de ce convoi postal était acheminé vers le Pont du Javroz et  jusque sous 

Crésuz. A cet endroit, un petit abri permettait au bus GFM de déposer le 

courrier et  les paquets qui étaient repris par le postillon qui remontait vers 

Cerniat et La Valsainte. 

Dans le lointain, nous apercevions la silhouette du postillon et nous 

entendions tinter la grelotiýre de l®attelage. Le son harmonieux des petites 

clochettes nous rappelait l®heure pour arriver õ temps õ l®þcole situþe au 

milieu du village. L®hiver, le temps passait vite¤ Mes camarades et moi 

emmenions nos luges pour nous glisser sur la route déserte qui restait 

enneigée pratiquement toute la saison hivernale. Je me sens un brin 

nostalgique de cette ambiance, de ce calme, de ce paysage recouvert d®un 

manteau blanc et magique, de nos  pas craquant sur la neige étincelante. 



 

Vers 1930, Fernand et Amédée Andrey, fils de Victor, commencent à faire la 

course postale pour voyageurs et courrier avec la voiture automobile. 

Malheureusement Amédée meurt en 1935 et Fernand décède en 1948. Ainsi, 

Victor doit reprendre la course avec le cheval durant l®hiver 1948-1949.  

Au printemps, la voiture automobile prend le relais. Dýs l®automne pour la 

saison hivernale, Victor reprenait du service avec le traîneau car ces 

années-là la quantité de neige était énorme. Cette situation va perdurer 

bien quelques années.  

En 1964, après 50 ans de bons et loyaux services, Victor et sa jument 

Mascotte prennent une retraite bien méritée. 

Cette année-là, Amédée Andrey, petit-fils de Victor, accepte de remplacer 

son grand-père et le transport se fait dorénavant avec une Jeep. 

Malheureusement, Victor n®a pas pu bþnþficier longtemps de sa vie de 

pensionné. Après une courte maladie, Victor des Mossettes quittait 

définitivement et sereinement cette vie terrestre. 

Dýs l®automne 1971, les transports scolaires, postaux et la prise en charge 

des voyageurs sont assurés par le bus jaune des PTT. Le bus fait 

normalement 8 courses aller et retour entre La Valsainte et sous Crésuz 

durant la période scolaire de 07h15 à 19h15. 

Le 1
er
 janvier 2005, le petit-fils de Victor, Amédée Andrey prend sa retraite 

et Nelly Castella le remplace pour le service de l®unique ligne desservie par 

le bus jaune de la Poste en Gruyère. Elle parcourt environ 24.000 km par 

an pour cette desserte.  

La Confédération ne voulait plus subventionner cette ligne de transport 

avec le bus jaune, mais les autorités communales et cantonales sont 

intervenues afin de maintenir ce service de transport public et aussi 

scolaire entre La Chartreuse de la Valsainte et le Pont du Javroz, elles ont 

eu gain de cause en telle circonstance. Aujourd®hui encore, les courses sont 

maintenues. 

En cette fin d®annþe,  je souhaite õ chacune et chacun une trýs belle fÿte 

de Noël. 

 

Mme Emma Meyer 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diligence postale traîneau 1930 Victor Andrey Chartreuse de La Valsainte 

Diligence postale  1942 Victor Andrey Chartreuse de La Valsainte

 



 

Animations 

Bonjour fidèles lectrices et lecteurs, 

Nous voici dþjõ õ la fin de l®annþe. Que le temps passe vite ! Cet automne a 

été riche en évènements.  

Les ateliers créatifs ont occupé bien des matinées. Nous avons réalisé les 

décorations de table pour les dîners de Noël. Cette année, dans le cadre de 

l®intþgration des familles dans la vie de l®institution, nous avons décidé 

d®organiser un dîner de Noël en invitant les familles. Cela a été un grand 

succès. Le retour des familles et des résidents a été plus que positif. 

Vivement l®annþe prochaine pour renouveler l®expþrience ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Au début du mois de décembre,  nous avons eu la joie 

d®accueillir St-Nicolas.  Malgré nos âges, ça reste un 

moment de magie qui nous donne l®impression de 

retourner en enfance l®espace de quelques instants.  

Au passage, on remercie le grand Saint pour ses généreux 

cornets emplis de friandises. 

 

Confection de biscuits de Noël, thé dansant, concert de piano au Home de 

l®Intyamon õ Villars sous Mont,  les lotos au Crêt ont agrémenté nos 

journées d®automne.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


